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LES PARTENAIRES 
DU COMITE DEPARTEMENTAL 

DE JUDO DE MAINE ET LOIRE



Adjoints : 
DEPARDIEU David, 
GUEMAS Marie 
+les membres de la commission

ARBITRAGE

BABIN Romuald
BOITEAU Yannick
GOURBEILLON Patrice

JUJITSU
PERES Marcel
PLUMEJEAU Miguel
SOUCHARD Patrick
VINCENT Michel

KATA

RESPONSABLES DES GROUPES “ELITE” + STAGES SPORTIFS

Organisation des championnats : Vincent BLANDINEAU (Cadre Technique Fédéral) / Le Délégué Fédéral
(membre du Comité Directeur) / Le responsable du groupe concerné / Le responsable d’arbitrage / Le responsable
des Commissaires Sportifs / La Commission de sélection

LE BRECH Yoann
GODARD Antoine

BENJAMINS

BARBIER Philippe
BUISSON Janick

MINIMES

BROCHOIRE Alexis

CADETS

BROCHOIRE Alexis

JUNIORS

BROCHOIRE Alexis

SENIORS

. . . . . . . . . . . . . . . . .

DUBE YOLANDE

P r é s i d e n t e

MAILLARD PIERRE

T r é s o r i e r  G é n é r a l

. . . . . . . . . . . . . . . .

HAYS ALAIN
S e c r é t a i r e  G é n é r a l

ROCHEREAU VINCENT
C o m m i s s i o n  J u j i t s u

GUERET ANITA

. . . . . . . . . . . . . . .

HAMARD THIERRY
. . . . . . . . . . .

GRIMAULT VIRGINIE
F o r m a t r i c e

C o m m i s s a i r e s  S p o r t i f s

SOUCHARD PATRICK
. . . . . . . . . . . . . . .

BLANDINEAU VINCENT
C a d r e  T e c h n i q u e

F é d é r a l

LUCAS PHILIPPE

LETENEUX FREDERIC

ORGANIGRAMME OLYMPIADE 2020 - 2024
BUREAU EXCECUTIF

MEMBRES CHARGES DE MISSIONS

PERMANENTS

S e c r é t a i r e
a d m i n i s t r a t i f

EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE
MEMBRES PERMANENTS

Il est garant des textes officiels votés en
Assemblée Générale et des directives
Techniques Nationales.
Il assure le bon fonctionnement de l’ETD
et notamment de la coordination du
calendrier sportif et des actions de
développement (interventions dans les
clubs, judo été, les quartiers, La Section
Sportive Départementale…)
Il assure le rôle de référent pour la DDJS
et les instances fédérales (ETR / DTN)

L’Equipe Technique Départementale est une
force de proposition auprès du Comité
Directeur, son objectif est l’optimisation du
fonctionnement des différentes commissions
afin d’être à l’écoute des clubs. 
Coordonnateur de l’ETD : 
Vincent BLANDINEAU Cadre Technique
Fédéral

Il rend compte au président du département
des activités de l’ETD

GRIMAULT VIRGINIE

FRABOULET ALEXANDRA

COMMISSAIRE SPORTIF N4
FORMATEUR COMMISSAIRE SPORTIF

ARBITRE INTER RÉGIONAL
FORMATEUR D’ARBITRAGE

BROCHOIRE ALEXIS BE1 - RESPONSABLE DE LA COMMISSION
JUDO ET PERSONNES HANDICAPÉES

PERES MARCEL BE2 - DÉLÉGUÉ CORG
RESPONSABLE DU NE WAZA

PELISSON RICHARD BE1 - RESPONSABLE 
DE LA COMMISSION SPORTIVE

BARBIER KARL BE1 - INSTRUCTEUR 
DÉPARTEMENTAL JUJITSU

INTERVENANTS SPECIALISES

ROCHEREAU VINCENT BE1 - RESPONSABLE 
DE LA COMMISSION JUJITSU

GODARD ANTOINE



Les clubs doivent faire parvenir impérativement les
engagements pour les dates indiquées, les inscriptions se
font via le site extranet fédéral :
 http://www.ffjudo.org/Portal/DesktopDefault.aspx (nécessite
les codes du club)
Ou en utilisant un formulaire d’engagement disponible sur le
site du comité : www.judo49.fr

I.  ENGAGEMENTS POUR LES COMPÉTITIONS 

Formule de compétition pour les championnats officiels:
 De 1 à 7 combattants :  Poules ou tableaux à double
repêchage
 De 8 à 16 combattants :Poules et/ou tableaux à double
repêchage
 De 17 à 64 combattants : Tableaux à double repêchage
Le nombre de combattants sortant des poules doit être : "4
ou 8" de façon à avoir un tableau équilibré. Lors de formule
en poules et tableau il faut considérer les poules comme
deux niveaux différents de compétition où les combattants
peuvent se rencontrer deux fois.

II.   FORMULE DE COMPÉTITION 

Lors des manifestations départementales, en accord avec le
Comité Directeur de Ligue le règlement suivant a été établi :
En cas de contestation violente :
  Arrêt momentané de la compétition jusqu'au retour au
calme.
  Exclusion de la salle du ou des contestataires.
  Avertissement écrit du Comité Directeur aux contestataires.
 Transmission du dossier au Tribunal Fédéral

III. ORGANISATION DES MANIFESTATIONS : 

A chaque manifestation, seul le délégué du C.O.R.G. sera
chargé de comptabiliser les points sur les passeports, à
condition que le professeur ait donné son accord.
En l'absence du délégué du C.O.R.G., les points marqués le
jour même pourront être inscrits par le professeur et validés
ensuite par le délégué du C.O.R.G.

IV.  RELATION GRADE CHAMPIONNAT :

Compétitions sélectives dès les départements (individuel
benjamins / minimes / cadets / juniors / seniors et
équipes de clubs minimes / cadets / juniors / séniors)
Animations : (opposition non sélectif) : (coupe de l'Anjou,
coupe JB Boutier, combat jujitsu, chpt départ ne waza,
ceintures de couleurs, éq benjamins, Master vétérans)
Classements techniques : (Kodomo kata, CT Benjamins,
championnat de Kata)

3 classements :

 Classement       Individuel  Equipes
          1er                20             40
          2ème            15             30
          3ème            10             20
          5ème            5               10
          7ème            3                6
Une participation par équipe=20 points/clubs représentés +
les points du classement, à partir de 2 équipes, 10 points/
participation. 1 point/participation pour les individuels par
personnes présentes par clubs. 

V. CLASSEMENTS CLUBS : 

RECOMMANDATIONS AUX CLUBS



Présentation de la structure 
La Section d'Excellence Sportive est une structure
d’entraînements qui s’inscrit dans la pré-filière du parcours
d'excellence sportive. Cette structure d’entraînement est
reconnue par la FFJDA (tout comme les Pôles Espoirs,
Pôles France, INEF et INSEP). La Section Sportive du
Collège Jean Monnet est reconnue par le rectorat, elle
bénéficie de l’agrément de l’inspection académique. Elle
donne la possibilité d’une dérogation à la carte scolaire.

Objectifs et principes 
L’objectif de cette section est de permettre à de jeunes
judokas de renforcer leur apprentissage technique et sportif
au sein d’un groupe ayant les mêmes objectifs. Par le biais
de cette Section Sportive, les jeunes judokas peuvent
concilier leur réussite scolaire avec une pratique assidue de
leur passion : le JUDO.

Optimiser les chances de réussite scolaire en
s'épanouissant au travers la pratique du judo. Cette structure
permet aux judokas garçons et filles de bénéficier de
conditions optimales pour s'entraîner en poursuivant leurs
formations tout en restant licenciés dans leur club. Le
maintien dans cette structure est remis en cause chaque
année en fonction des résultats scolaires et du
comportement général.

Un double projet : réussite scolaire & sportive

Organisation :
Les élèves inscrits dans la section sportive scolaire du
collège "Jean Monnet à Angers" suivent les cours
"classiques", avec des horaires aménagés.
Les élèves ont ainsi la possibilité de s’entraîner plusieurs fois
par semaine, le vendredi étant réservé pour l’entraînement
en club. Ils ont également la possibilité de s’entraîner sur le
Pôle Espoirs de Nantes une fois par mois.

Tournois :
Pour le Collège Jean Monnet, participation à quelques
tournois : Poitiers, Cesson Sévigné, Lanester, Nantes, Laval,
Le Mans et Aizenay. Participation au championnat régional
UNSS.

Etablissements scolaires:

Réunion d'informations : le lundi 15 mai 2023 à 19h
Procédure d'affectation :

Collège Jean Monnet, 48 rue de la Chambre aux deniers 
49000 Angers     Tél. : 02 41 73 20 99

1. Envoyer une demande de changement de collège à
l'inspection académique: en février, mars 2023 -mai 2023
http://www.ia49.ac-nantes.fr/orientation-et-insertion/
2. passage des tests judo: le mercredi 17 mai 2023  14h-16h
3. décision d'affectation par l'inspection académique fin juin
2023

Suivi scolaire :
Il sera effectué par le responsable de la section qui
sera en contact avec le principal et/ou le principal
adjoint.
Le responsable de la section assiste aux conseils de
classe.

Photo de la Section d'Excellence Sportive

MAINGOT Victor (-46kg) Anjou Ouest Judo
Champion de France Minimes 2022

LA SECTION D’EXCELLENCE SPORTIVE 
DU COLLÈGE JEAN MONNET À ANGERS

https://www.facebook.com/Anjou-Ouest-Judo-Aoj-1308379712605978/?__cft__[0]=AZU7eHL1XO95cXj5p9tfXly0tHKL2dHH0m-U6rCt9ggZ8ZM8lhaW3PE86PbCNbnkUPp8SB1PHtggxzRsGS_eVkCCEJCxvnF6NFxcSFsZkjHf5PHqRG6EMUaJe5jKN_izTGR60DUcgsWrbEWwbV6RRXGe&__tn__=kK-R


Charte de l'accompagnant

Un accompagnant officiel à l'exclusion de tout autre, sera
autorisé par combattant ou par équipe de combattants
sur le bord du tapis. Une chaise sera à la disposition de
l’accompagnant en bordure du tapis.
Seul l’accompagnant est habilité à conseiller le
combattant, toute autre personne devant se trouver dans
les gradins.
 
L’accompagnant doit avoir un comportement
responsable et irréprochable, son rôle consiste
uniquement à conseiller son athlète. Il ne peut en aucun
cas critiquer l'arbitrage ou prendre à partie les juges.
En cas d'attitude contraire à l'esprit du judo (contestation
systématique de l'arbitrage, mauvaise attitude générale,
langage déplacé…), l’accompagnant se verra exclu du
bord du tapis.
 
Si son attitude est outrancière ou régulièrement négative,
l’accompagnant se verra exclu du dojo et sera passible
de sanctions ultérieures.
Ces exclusions (soit de chaise, soit du lieu de
compétition) seront décidées uniquement par le
responsable de la manifestation en accord ou sur la
demande éventuelle du responsable d'arbitrage.
 
L’accompagnant devra être vêtu soit d’un survêtement
complet, soit en tenue correcte décente et appropriée
(pas de judogi, pas de short ou tenue estivale). Le port de
la casquette ou de tout autre couvre-chef est interdit.
Une réglementation spécifique s’applique aux catégories
benjamins, minimes et cadets. En dessous de la
catégorie « benjamin » l’accompagnant est INTERDIT.
 
L’accompagnant devra être en possession de la licence
de la saison en cours et du passeport sportif.

CHARTE DE 
L’ACCOMPAGNANT

COMMISSION MÉDICALE
DÉPARTEMENTALE

I.  LA COMMISSION PRÉCISE
Le rôle du médecin ou secouriste se borne à des
interventions médicales sur des judoka blessés en
cours de compétition et ce, soit sur réquisition de
l'arbitre, soit à la demande du judoka lui-même en
cours de combat ou après le combat.
Le judo est certes un sport de combat, mais aussi
une discipline de l'esprit qui impose à chaque judoka
de ne se présenter à une compétition qu'en pleine
possession de ses facultés physiques et psychiques.

II. EN CONSÉQUENCE, LA COMMISSION
RAPPELLE
Qu'il ne sera pratiqué sous aucun prétexte, et même
pour les membres de nos clubs respectifs, à un
examen préalable de non contre-indication à la
pratique du Judo sur le bord du tatami, le matin d'une
compétition. 
Que chaque judoka souffrant d'une pathologie
antérieure au début de la compétition, et qui s'estime
apte à y participer, assume sa responsabilité en se
munissant du matériel qu'il juge nécessaire (bande,
pommade, elastoplast). 
Qu'il n'entre pas dans les attributions du médecin
responsable d'établir la capacité d'un judoka à tirer
en compétition le jour même de celle-ci, en fonction
d'une pathologie antérieure au début de la
compétition.
Que le médecin responsable, en conscience, a le
droit légal, et le devoir déontologique, d'interdire la
poursuite d'un combat ou d'une compétition, à un
judoka blessé au cours de celui-ci et ce quels que
soient les desiderata de son entraîneur.
Le médecin officiel sera porteur d'un badge, et
aucune autre personne que lui-même ou les
secouristes habilités, ne pourra intervenir en matière
de soins médicaux.

LES CATEGORIES D’AGE SAISON 2022/2023
L’Assemblée Générale fédérale, à la demande des enseignants, a décidé de revenir au principe d’une
saison sportive commençant au 1er septembre et se terminant au 31 août.

2013-2014

POUSSINS

2011-2012

BENJAMINS

2009-2010

MINIMES

2006-2007-2008

CADETS

2003-2004-2005

JUNIORS**

2002 et avant

SENIORS***

2013-2014

-27
27/-30
30/-34
34/-38
38/-42
42/-46
46/-50
50/-55
55/-60
60/-66

+66

-28
28/-32
32/-36
36/-40
40/-44
44/-48
48/-52
52/-57
57/-63

+63



-34
34/-38
38/-42
42/-46
46/-50
50/-55
55/-60
60/-66
66/-73

+73



-36
36/-40
40/-44
44/-48
48/-52
52/-57
57/-63
63/-70

+70





-46
46/-50
50/-55
55/-60
60/-66
66/-73
73/-81
81/-90

+90





-40
40/-44
44/-48
48/-52
52/-57
57/-63
63/-70

+70







-55
55/-60
60/-66
66/-73
73/-81
81/-90

90/-100
+100








-44
44/-48
48/-52
52/-57
57/-63
63/-70
70/-78

+78







-60
60/-66
66/-73
73/-81
81/-90

90/-100
+100










-48
48/-52
52/-57
57/-63
63/-70
70/-78

+78









indiv 2 minutes
+1 mn ne waza 

(si égalité)

debout 
1mn 30 
+1mn sol

individuel 
3 minutes




individuel 
4 minutes




individuel 
4 minutes




ind 2D 4 minutes
ind 3D 3 minutes



Equipe 1 minute 30 2 minutes  4 minutes  4 minutes  4 minutes

** L’âge minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé à 16 ans  (2007)
*** L’âge minimum pour participer aux compétitions seniors est fixé à 16 ans  (2006)



OCTOBRE   2022
DEPARTEMENT LIGUE

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

S 1 9h30 : Réunion des formateurs départementaux. 
10h stage de rentrée des enseignants+dirigeants. Réunion Comité Directeur

D 2
Formation N°2

Arbitres  / Comm. Sport.  
9h00 - 12h00 Angers

L 3
M 4 Réunion ETR
M 5 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30

DEBUT FORMATION DE 
JEPS 2022-2023J 6 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45

V 7

S 8 Satellite Benjamins
 Craon 53

Satellite Benjamins
 Craon 53

Tournoi Excellence Seniors 
FORGES /NOISY

D 9 Grand Prix Minimes Cadets 
Craon 53

Grand Prix Minimes Cadets 
Craon 53

Tournoi label A cadets 
Bressuire

L 10
M 11
M 12
J 13
V 14

Itinéraire des Champions 
 (72)

S 15
Formation initiale+recyclage des arbitres et commissaires sportifs: 9h à 17h 

Stage UV 4 1er 2ème dan: 9h-12h
Sensibilisation arbitrage jujitsu:14h

D 16 8h30: Stage + Examen UV1 - 
UV2 CD 49

L 17
M 18
M 19
J 20
V 21

S 22
Tournoi Excellence Cadets 

NOGENT /OISE
Excellence Cadets 

CORMEILLES

D 23 Grand Prix Minimes Cadets 
Les Herbiers 85

Grand Prix Minimes Cadets 
Les Herbiers 85

Tournoi Excellence Cadets 
CEYRAT

L 24 Stage sportif départemental B/M/C FORMATION 
BP JEPS 2021-2022

FORMATION  
BP JEPS 2022-2023

M 25
FORMATION DE JEPSM 26 Stage National 

Para Judo ANGERSJ 27
V 28

S 29

D 30

L 31



NOVEMBRE   2022
DEPARTEMENT REGION

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

M 1
M 2

Stage Juniors I.J.
Stage Minimes et Cadets 1 : 
70 places. 76 podiums 2022 

+ finalistes benjamins 2
J 3
V 4

S 5 STAGE 
Sport Santé Bien-Etre
 NIVEAU 1 ANGERS

Championnat Ind. Seniors 
1D

TOULON
D 6

L 7
 M 8
M 9 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30
J 10 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45

Exame
n 

6ème&
7ème 
Dan IJ 
PARIS

V 11 Championnat départemental 
judo adapté St Macaire

Tournoi satellite Benjamins 
Saint Macaire 49

S 12 Grands prix minimes cadets 
Saint Macaire 49

Tournoi de qualification JJ
Ju Jitsu. Angers

Tournoi Excellence Cadets 
LIMOGES

Championnat d'Europe par 
Equipes Seniors 

MULHOUSE

D 13 Tournoi de qualification JJ
Ne Waza. Angers

Tournoi Excellence Cadets 
HARNES

L 14
M 15
M 16 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 17 FORMATION DE JEPS 

CREPS NANTESV 18

S 19 14h: Eq de clubs benjamins
17h: Coupe de l'Anjou par équipes clubs seniors. FORMATION BP JEPS 

2021-2022
FORMATION BP JEPS 

2022-2023

Tournoi Excellence Juniors 
LIMOGES /ELANCOURT

D 20 stage jujitsu n°1 9h-12h 
Angers

Interclubs
JC Les Rosiers

Tournoi Label A Vétérans  
NANTES

L 21
M 22
M 23 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 24
V 25

S 26
Test Efficacité Combat 

(UV3)  1° au 4° Dan                                 
9h00  Angers

FORMATION BP JEPS 
2021-2022

FORMATION BP JEPS 
2022-2023 + DE JEPS

D 27 Interclubs
JCB Saumurois

10h00-12h00 : Stage de 
préparation aux grades E.T. 

du 1er au 6ème Dan

13h30 : Examen UV1 UV2  
3ème et 4ème Dan (Technique 

et Compétition) ANGERS

Grand Prix Minimes Cadets 
(Club Le Croissant) 44

L 28
M 29
M 30



DECEMBRE   2022
DEPARTEMENT REGION ZONE NORD OUEST NATIONAL

Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

J 1
V 2

S 3 Interclubs JC St Pierre 
Montlimart TOURNOI LABEL A MASTER VETERANS ANGERS

D 4 9h: Indiv minimes + indiv juniors Interclubs JC Vihiers

L 5
M 6
M 7 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30
J 8 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45
V 9

S 10 Stage ne waza.14h-17h. 
Angers

Tournoi Excellence Juniors 
AIX EN PROVENCE

D 11 Stage Jujitu enseignants 
avec

 B. AMOUSSOU

Tournoi Excellence Juniors 
AIX EN PROVENCE

L 12

FORMATION BP JEPS 2021-2022 Certification
FORMATION BPJEPS 2022-2023

M 13
FORMATION DE JEPS 
2022-2023 (JURY BP)M 14

J 15
V 16

S 17 TOURNOI LABEL A INDIVIDUELS MINIMES NANTES Tournoi Excellence Seniors 
EPINAL /FORGES

D 18 Interclubs Brezé TOURNOI LABEL EXCELLENCE INDIVIDUELS SENIORS NANTES Tournoi Excellence Cadets 
DIJON

L 19
M 20
M 21
J 22
V 23

S 24

D 25

L 26
M 27
M 28 Stage Cadets/Juniors.           

Lieu à déterminer

JGR AR
J 29
V 30

S 31



JANVIER   2023
DEPARTEMENT REGION

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

D 1

L 2
M 3
M 4 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30
J 5 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45
V 6

S 7 Tournoi satellite Benjamins 
La Milesse 72 Formation BPJEPS

2022-2023
D 8 Grand Prix Minimes et 

Cadets La Milesse 72 Formation A.S. Angers
Cérémonie des Vœux 

Angers

L 9
M 10
M 11 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 12
V 13

S 14 9h Chpt départemental kata + Kodomo + 14h Ne waza Kagami Biraki
IJ PARIS

Tournoi Excellence Juniors 
ORLEANS

D 15 Indiv cadets Tournoi Excellence Juniors 
AMIENS

L 16
M 17
M 18 Mercredi du Pôle espoir 14h-15h30 Angers
J 19
V 20

S 21
14h: Coupe par équipes de 

club minimes. 
16h: éq de clubs poussins

Stage jujitsu n°2: 9h-12h 
Angers

9h-12h stage UV4 1D & 2D 
Recyclage arbitres

+commissaires sportifs Angers

Champ. De France 
Para Judo

 MOUVAUX

Tournoi Excellence Cadets 
MARSEILLE

D 22 9h: Indiv seniors Tournoi Excellence Cadets 
BRETAGNE

L 23
M 24
M 25 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 26 FORMATION DE JEPS 

CREPS NANTESV 27

S 28 Coupe régionale Minimes

D 29 Interclubs Doué la 
Fontaine Champ. Rég. Juniors

L 30
M 31



FEVRIER   2023
DEPARTEMENT REGION

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

M 1 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30
J 2 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45
V 3

S 4 Championnat inter-régional 
Sport Adapté. Angers

Formation BP JEPS
2022-2023 GRAND SLAM PARIS

D 5 Interclubs 
JC Chemillé

Championnat régional Kata. 
Angers
9h00

L 6
M 7
M 8
J 9

V 10

S 11

D 12

FORMATION 
AS ANGERSL 13

FORMATION  
BP JEPS 2022-2023

M 14
Stage préparatoire au 

Championnat de France 
Kata 13h30 - 16h00 Angers FORMATION DE 

M 15
J 16
V 17

S 18 TOURNOI LABEL A VENDEE MINIMES CADETS
Championnat de France 

Jujitsu Cadets
 CHATELLERAULT

D 19
Championnat de France 

Jujitsu Juniors
 CHATELLERAULT

L 20

Stage Juniors IJ

Stage Cadets effectifs:70
FORMATION DE JEPS IJ 

ou INSEP

M 21

M 22 Stage Cadets
Stage Zone Minimes

J 23 Stage Zone Minimes 100
V 24

S 25 Tournoi Excellence Cadets 
TOULOUSE /THIONVILLE

D 26 Tournoi Excellence Seniors 
BRETAGNE /TOULOUSE

L 27
M 28



MARS   2023
DEPARTEMENT REGION

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

M 1 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30
J 2 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45

V 3

S 4 Indiv benjamins Championnat de France 
Juniors 1D

I.J.D 5 Stage + Examen 
UV1 - UV2 CD 49 

L 6
M 7
M 8 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 9

V 10 20h.Coupe Jean Baptiste Boutier + animation mixte judo, jujitsu, ne waza. Angers

EC 
Jujitsu 

U16 
U18 
U21

S 11 Championnat de Ligue 
cadets 10H

Championnat de France 
Kata REIMS

D 12
Champ. par équipes de 
clubs Seniors 1ère Div. 

9h00. Open

L 13
M 14
M 15 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 16 FORMATION DE JEPS 

CREPS NANTESV 17

S 18 Interclubs Le May sur Evre
14h00-16h00 : Stage de 

préparation aux grades E.T. 
du 1er au 6ème Dan

16h00 : Examen UV1 UV2  
3ème et 4ème Dan (Technique 

et Compétition) ANGERS Formation BP JEPS
2022-2023 et DE JEPS 

2022-2023

Championnat de France 
Kata REIMS Champ. de France Jujitsu 

Seniors
GOUESNOU

D 19
Test Efficacité Combat 

(UV3)  1° au 3° Dan                                 
9h00  Angers

L 20
M 21
M 22 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 23
V 24

S 25
Championnat Cadets 2ème 

Div 9h00
et Espoirs 12h30 ANGERS Coupe de France Ind. 

Minimes
VILLEBON

D 26 Chpt départemental taïso

L 27
M 28
M 29 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 30
V 31



AVRIL   2023
DEPARTEMENT REGION

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

S 1 Championnat de France 
Cadets 1D

I.J.D 2

L 3
M 4
M 5 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30 CHPT France FFSU

NANTESJ 6 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45 FORMATION DE JEPS 
RENNESV 7

S 8 Championnat de France par 
équipes de clubs Seniors 2D

D 9 Pâques
L 10
M 11
M 12 Entraînement départemental 14h-15h30 Angers
J 13
V 14

S 15
Championnat de LIGUE par 

équipes de clubs cadets 
OPEN ANGERS 14h00 AG Fédérale

Marseille
D 16

Championnat de LIGUE par 
équipes de clubs 

Juniors OPEN ANGERS 
8h30

L 17
Stage Juniors IJ

Stage et tests Postulants 
Pôle (Minimes & Cadets 1)

50 Places
3 jours.

FORMATION  BP JEPS 
2022-2023 et FORMATION 

DE JEPS ANGERS OU 
RENNES

Début des évaluations AS

M 18
M 19
J 20

Stage sportif départemental B/M/C
V 21

S 22 STAGE 
Sport Santé Bien-Etre
 NIVEAU 2 ANGERS

Paris Grand Prix Jujitsu
Seniors  IJ

EC 
Cadets 
Strasbo

urgD 23 Interclubs
AC Longué

L 24
M 25
M 26
J 27
V 28

S 29
Championnat de LIGUE 

Seniors qualifiant en 1D-2D-
3D   ANGERS

Préparation à l'examen du 
7ème dan

D 30 Equipes clubs Minimes 9h00 
Ceintures de couleurs 13h00



MAI   2023
DEPARTEMENT REGION

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

L 1 Interclubs Allonnes

FORMATION DE JEPS 
JAPON

M 2
M 3 CPS Minimes Dojo du Croissant 14h30 - 16h30
J 4 CPS Vétérans Dojo Croissant 18h45 - 20h45

V 5 Réunion information 19h00

S 6 Coupe Régionale Benjamins 
9H30 NANTES DOJO INDISPONIBLE JUSQU'EN SEPTEMBRE

EC Juniors
Nanterre

D 7

L 8 Tournoi Brissac

FORMATION DE JEPS 
JAPON

M 9
M 10
J 11
V 12

S 13 Stage + Examen UV1 - UV2 CD 49 
14h Les Ponts de Cé AG Départementale 9h DOJO INDISPONIBLE JUSQU'EN SEPTEMBRE

Coupe de France par 
équipes de Départements 

Minimes CEYRAT 2 JOURS Champ. 
Europe 

Kata
D 14

Tournoi Excellence Ind. 
Juniors 

LA ROCHE/YON

Tournoi Excellence 
Seniors MARSEILLE

L 15 FORM DE JEPS JAPON
M 16
M 17 test entrèe section sportive 

14h-16h
J 18 ASCENSION
V 19 FORMATION JUGES NATIONAUX

S 20 DOJO INDISPONIBLE JUSQU'EN SEPTEMBRE Championnat de France 
Cadets 2D CEYRAT Exame

n 5ème 
Dan

D 21 Championnat de France 
Cadets Espoirs CEYRAT

L 22
M 23
M 24 Itinéraire des Champions 

 (53)
Challenge Interpôles

J 25 FORMATION DE JEPS 
LAVAL France 1DIVV 26

S 27 DOJO INDISPONIBLE JUSQU'EN SEPTEMBRE
Championnat de France par 
équipes de clubs Seniors 1D

LAVAL

FORMA
TION 
DE 

JEPS 
LAVALD 28 Pentecôte

L 29
M 30
M 31 REVISION CQP



JUIN   2023
DEPARTEMENT REGION

ZONE NORD OUEST NATIONAL
Manif. officielles Animations / Stages Animations Clubs Manif. officielles Animations / Stages Formations

J 1 REVISION ET 
CERTIFICATION CQP + 
JURY DE JEPS RENNESV 2

S 3
Test Efficacité Combat 

(UV3)  1° au 4° Dan                                 
9h00  Nantes

Conf. des Présidents
 Angers

FORMATION BP JEPS 
2022-2023 ET FORMATION 

DE

Championnat de France par 
équipes de clubs Cadets 1D 

IJ

D 4
10h00-12h30 : Stage de 

préparation aux grades E.T. 
du 1er au 6ème Dan

13h30 : Examen UV1 UV2  
3ème et 4ème Dan (Technique 

et Compétition)  Nantes

Championnat de France par 
équipes de clubs Juniors 1D 

IJ

L 5
M 6
M 7
J 8
V 9

S 10
Réunion OGCR

Lieu ANGERS NANTES OU 
LA ROCHE

Championnat de France Ind. 
Seniors 2D IJ

D 11 Championnat de France Ind. 
Seniors 3D IJ

L 12
M 13
M 14
J 15
V 16

S 17
Championnat de France 

Vétérans 
IJ

Para 
Judo

D 18

L 19
FORMATION  BP JEPS 

2022-2023
RENNES

Colloque C.T. 
MEZE

M 20
FORMATION DE JEPSM 21

J 22
V 23

S 24
AG Ligue

D 25

L 26
M 27
M 28
J 29
V 30



Salle Marie Joseph Hervé Etang de la Croix Verte, 49450 Sèvremoine

Benjamins  née en 2011/2012
formule de compétition : poule + tableau final
Frais d'engagements 4 euros

BENJAMINS :

TOURNOI SATELLITE BENJAMINS
SAINT MACAIRE 

REGLEMENTS

Benjamines                          9h00 - 9h30
Benjamins -27kg à 38kg   11h30 – 12h00
Benjamins -42kg et plus   15h00 – 15h30
Fin Prévisionnelle 18h00

HORAIRES DE PESÉES :

ANIMATION REGIONALE

Vendredi 11  Novembre 2022

RESPONSABLES :
Manifestation :    HAMARD Thierry             
Arbitrage :            DENIS Olivier
Commissaires :   GRIMAULT Virginie



Salle Marie Joseph Hervé Etang de la Croix Verte, 49450 Sèvremoine

Minimes née en 2009/2010
formule de compétition : poule + tableau final
Frais d'engagements 4 euros

MINIMES :

GRAND PRIX DES JEUNES 
MINIMES /CADETS

SAINT MACAIRE 

REGLEMENTS

Cadets garçons ...........................................9h00 – 9h30
Cadets filles ....................................................11h30 – 12h00
Fin Prévisionnelle ........................................14h00
Minimes garçons -34 -38 -42kg .....13h00 – 13h30
Minimes garçons -46kg et plus .......13h30 – 14h00
Minimes filles..................................................15h00 – 15h30
Fin Prévisionnelle 18h00

HORAIRES DE PESÉES :

ANIMATION REGIONALE

Samedi 12  Novembre 2022

Cadets née en 2006/2007/2008
formule de compétition : poule + tableau final
Frais d'engagements 4 euros

CADETS :

RESPONSABLES :
Manifestation : ......HAMARD Thierry             
Arbitrage : ................DENIS Olivier
Commissaire : ......GRIMAULT Virginie

ham49@orange.fr



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

ÉQUIPES SENIORS :
Cadets 3 / Juniors / Seniors (2006 et avant) *âge minimum 17 ans
Tolérance de poids : 1 kg 
grade minimum : ceinture verte
Temps de combat : 3 minutes 
Formule de compétition : poule ou tableau avec repêchage intégral
Pas d’obligation d’avoir 2 années de licence consécutives dans le
club),
 1 « étranger » du club possible

Benjamins  née en 2011/2012
Tableau à repêchage intégral 
Temps de combat 1 min 30

ÉQUIPES BENJAMINS :

EQUIPES DE CLUBS  BENJAMIN(E)S
ÉQUIPES DE CLUBS SENIORS M&F 

REGLEMENTS

Equipes benjamin(e)s  14h00
Equipes seniors              17h00

HORAIRES DE PESÉES :

CONVOCATIONS :
Des arbitres :                            14h15
Des commissaires sportifs : 13h45
Service médicale :                  15h00

COUPE DEPARTEMENTALE

Samedi  19 Novembre 2022

RESPONSABLES :
Manifestation :    Lucas Philippe              
Arbitrage : 
Commissaires : 



RESPONSABLES :
Manifestation :   Lucas P. /Dubé Y                 
Arbitrage : 
Commissaires : 

REGLEMENTS :
voir plaquette du tournoi             
frais d'engagement : 20€

Master de l'AnjouMaster de l'AnjouMaster de l'Anjou
VétéransVétéransVétérans


Samedi 3 Décembre 2022
Dojo Régional à Angers

Label Excellence / Relation  grade

+33 (0) 2 52 57 00 39



MINIMES
Née en 2009-2010
Formule de compétition poules ou tableau avec double
repêchage, grade minimum : orange
Temps de combat minimes : 3 minutes
Qualificatif pour la coupe régionale du 28/01/23

Cadets 2&3 / Juniors ( 2003-2004-2005-2006-2007) 
** L’âge minimum pour participer aux compétitions juniors est
fixé à 16 ans  (2007)
Grade minimum : verte
Temps de combat  4 minutes, grade minimum : verte
Qualificatif pour le championnat régional du 29/01/23

JUNIORS :

INDIVIDUEL MINIMES 
INDIVIDUEL JUNIORS

COUPE JEUNES OFFICIELS CADETS

REGLEMENTS

Jeunes officiels cadets            08h00 (écrit)
Minimes féminines                    09h00 / 9h30 
Minimes Masc de -34 à -42    09h00 / 9h30 
Minimes Masc de -46 & +        10h30 / 11h00 
Juniors                                          14h00

HORAIRES DE PESÉES :

CONVOCATIONS :
Des arbitres :                            09h15
Des commissaires sportifs : 08h45
Service médicale :                  10h00

Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers

CHAMPIONNAT
DEPARTEMENTAL

Dimanche 4 Décembre 2022

02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

Née en 2006-2007-2008
Qualificatif pour la coupe régionale du 28/01/23

JEUNES OFFICIELS CADETS

RESPONSABLES :
Manifestation :   Hays Alain                 
Arbitrage : 
Commissaires : 



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

REGLEMENTS

Briefing jury     08h30
Kata                   09h00

HORAIRES  :

Samedi 14 Janvier  2023

RESPONSABLES :
Manifestation :  Dubé Y.                
Sportif : PERES Marcel /
BLANDINEAU Vincent 

Benjamins  2011-2012 - Minimes  2009-2010  - Cadets  2006-2007-20078 
Juniors/ Seniors née en 2005 et avant
1 année de licence, certificat médical à jour, à partir de ceinture jaune.  Si
surclassement d’âge, tenir compte du plus âgé.  Exemple : un benjamin avec un
minime = règlement minimes, non sélectif pour les Régions. 
RÈGLEMENTS 
NAGE NO KATA (Formule de : poules ou tableau avec repêchage intégral)
Benjamins ANIMATION : la 2ème série du Nage No Kata (libre choix du tori) 
Minimes ANIMATION : (Blanche à J/O) : la 2ème série du Nage No Kata (le même fait
tout)
Minimes ANIMATION : (Orange et+) : les trois séries Nage No Kata 
Formule de compétition: Prestation unique, les 6 meilleurs seront qualifiés pour la
phase finale (notation par points)
Cadets /Juniors / Seniors ANIMATION : (blanche à orange) : 
- la 2ème série du Nage No Kata 
- les 5 premiers mouvements du Goshin Jitsu
Cadets /Juniors / Seniors ANIMATION : (verte à 1er Dan) : 
- les trois premières séries du Nage No Kata 
- la 1ère série du katame no kata 
- les 12 premiers mouvements du Goshin Jitsu
Juniors /Seniors ELITE +18 ANS : 
- kata complet Nage No Kata / Katame No
- Kime No Kata / Juno Kata / Goshin Jitsu
Les ceintures noires s’inscrivent soit en kata « ANIMATION », soit en kata « ELITE »
Les ceintures noire «ELITE » peuvent s’inscrire sur 2 katas maximum
Formule de compétition : Prestation unique, les 6 meilleurs seront qualifiés pour la
phase finale. Notation par points
JURYS : BLANDINEAU Vincent, CHABOSSEAU Philippe, DENIS Franck, DENIS
Olivier, LECLERC Ghislaine, LECRANN Christian, MORON Pierre Yves, PERES
Marcel, PLUMEJEAU Miguel, RETHORE Daniel, RINCK Denis, SOUCHARD Patrick,
VINCENT Michel.

CHAMPIONNAT KATA

ANIMATION
DEPARTEMENTALE



Poussins (2013/2014) ouvert à tous les grades
RÈGLEMENTS 
,Epreuve cérémonial : 
A) habillage veste, portée non croisée B) habillage extérieur ceinture, nœud simple C)
placement des zoories; D) salut de la surface ; E) se placer sur les marques (tapis
rouge) ; F) salut du jury; 
G) salut du partenaire; H) ouverture G/D

Epreuve 2 Ukemis : 
A) Départ assis : arrière (2 chutes) ; B) Départ assis : latéral (1D et 1G) pivot fesses;
C) Départ assis : chute AV bloquée, 1 genou au sol 1D et 1G

Epreuve 3 déplacements avec saisie installée :
A) Ayumi ashi, garde droite avant-arrière, garde gauche AV-AR ;  B) tsugi ashi, garde
droite avant-arrière, garde gauche AV-AR ; C) mawashi ashi, garde droite avant-
arrière, garde gauche AV-AR 

Epreuve 4 : tachi waza + LDS, saisie installée :
A) Uki otoshi droit ou gauche;  B) Hiza guruma droit ou gauche  ; C) Taï otoshi droit
ou gauche 
D) taï otoshi suivi de kami shiho gatame + sortie d'immobilisation + abandon du Tori 

Epreuve 5 : cérémonial :
A) se rhabiller en tournant le dos; B) fermeture de l’épreuve droite /gauche; C) salut
du partenaire; D) salut du jury ; E) salut du tatami  ; F) salut de la surface pour quitter  

Formule de compétition :
chaque couple passe une fois avec évaluation numérique, un classement final est
déterminé à l’issue de la compétition.  Renseignements complémentaires : Marcel
Pérès ou Vincent Blandineau

Encadrement : la commission  des grades + 1 ceinture noire référent par club
présenté, présence en judogi..
Feuille de notation en dernière page de brochure.

KODOMO NO KATA

REGLEMENTS

Briefing jury     08h30
kodomo           09h00

HORAIRES  :

Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers

ANIMATION
DEPARTEMENTALE

Samedi 14 Janvier  2023

02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

RESPONSABLES :
Manifestation :  Dubé Y.                 
Sportif : Pérès Marcel /
Blandineau Vincent 



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

Benjamins (2011-2012) : -34kg, -42kg; -50kg; +50kg    temps de combat = 2 minutes
Benjamines (2011-2012) : -32 kg,-40kg; +40kg             temps de combat = 2 minutes
Minimes Masc. (2009-2010) : -42kg, -50kg, -60kg, -73kg, +73kg         TC = 2 minutes 
Minimes Fém. (2009-2010) : -40kg, -48kg, +48kg         temps de combat = 2 minutes
Cadets  (2006-2007-2008) : -46kg, -55kg, -66kg, -73kg, +73kg           TC = 3 minutes
Cadettes (2006-2007-2008) : -48kg, -57kg,+57kg          temps de combat =3 minutes
Juniors /Seniors M (2005 et av): -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, +85kg     TC =4 minutes
Juniors /Seniors F (2005 et av) : -55kg, -62kg,-70kg, +70kg                TC = 4 minutes

Départ debout. 1 année de licence minimum, certificat médical de non contre
indication à la pratique du judo en compétition, pas de grade minimum. Clé et
soumission interdit pour les benjamins et minimes

En fonction des effectifs, regroupement des catégories après avis des enseignants.
Tout club inscrit doit avoir un arbitre ou commissaire sportif pour la manifestation
(stage préparatoire d’arbitrage de 13h à 14h00. 
En début de compétition le règlement sera expliqué à tous les compétiteurs.

COUPE NE WAZA

REGLEMENTS

ne waza   =   14h-14h30   
Info arbitrage = 13h-14h

HORAIRES  :

ANIMATION
DEPARTEMENTALE

Samedi 14 Janvier  2023

RESPONSABLES :
Manifestation : Dubé Y.                   
Sportif : Pérès Marcel /
Blandineau Vincent 



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

Cadets né en 2006-2007-2008
 Temps de combat cadets: 4 minutes
grade minimum : verte
formule compétition : tableau avec double repêchage
Qualificatif pour le championnat régional du  11/03/23

INDIVIDUEL CADETS 

REGLEMENTS

individuel Cadet(te)s = 09h00 / 09h30
HORAIRES DE PESÉES :

CONVOCATIONS :
Des arbitres :                            09h15
Des commissaires sportifs : 08h45
Service médicale :                  10h00

CHAMPIONNAT
DEPARTEMENTAL

Dimanche 15 Janvier 2023

RESPONSABLES :
Manifestation :  Gueret Anita
Sportif : Blandineau Vincent                  
Arbitrage : 
Commissaires : 



Poussins née en 2013-2014
Composition des équipes poussins : - 24, -27, -30,
-34, -38, -42, +42 (effectif minimum: 4 combattants)
Composition des équipes poussines : -24, -28, -32,
-36, -40, +40 (effectif minimum: 4 combattantes)
Grade minimum: blanche-jaune, passeport en règle
avec une année de licence.
Le nombre d'équipes engagées par club n'est pas
limité. Les inscriptions se feront par extranet.
Formule de compétition: poules ou tableau avec
repêchage intégral en fonction du nombre d’équipes
engagées.
Arbitrage : victoire au ippon. Pas de golden score,
décision obligatoire. En cas d'égalité à l'issue du 1er
tour: tirage au sort d'une catégorie pour déterminer
l'équipe victorieuse. 
temps de combat: 1'30

COUPE PAR EQUIPES DE CLUBS
MINIMES ET POUSSIN(E)S

REGLEMENTS

Eq minimes  = 14h00 / 14h30
Eq poussins  = 16h00 / 16h30

HORAIRES DE PESÉES :

CONVOCATIONS :
Des arbitres :                            14h15
Des commissaires sportifs : 13h45
Service médicale :                  15h00

Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers

ANIMATION
DEPARTEMENTALE

Samedi 21 Janvier 2023

02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

RESPONSABLES :
Manifestation :  Lucas Philippe
Sportif : Blandineau Vincent                  
Arbitrage : 
Commissaires : 

ÉQUIPES POUSSINS

ÉQUIPES MINIMES
Minimes née en 2009-2010
Formule de compétition : poules ou tableau avec double
repêchage
qualificatif pour la coupe régional du 30/04/23



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

Cadet 3 / Juniors / Seniors (2006 et avant)
L’âge minimum pour participer aux compétitions
seniors est fixé à 17 ans (né en 2006)
temps de combats seniors 4 minutes
grade minimum : verte
formule de compétition : tableau + repêchage double
qualificatif pour le championnat régional du 29/04/23

INDIVIDUEL SENIORS

REGLEMENTS

Seniors Masculins = 9h00 / 09h30
Seniors Féminins   = 9h30 / 10h00

HORAIRES DE PESÉES :

CONVOCATIONS :
Des arbitres :                            09h15
Des commissaires sportifs : 08h45
Service médicale :                  10h00

CHAMPIONNAT
DEPARTEMENTAL

Dimanche 22 Janvier 2023

RESPONSABLES :
Manifestation :  Hays Alain
Sportif : Blandineau Vincent                  
Arbitrage : 
Commissaires : 

SENIORS



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

Née en 2011-2012
Temps de combat benjamins : 2 mn
grade minimum : jaune /orange
Formule de compétition : 
poules ou tableau avec repêchage intégral. 
qualificatif pour la coupe régionale du 06/05/23

INDIVIDUEL BENJAMINS

REGLEMENTS

Toutes les féminines      = 09h00 / 09h30
Masculins de -27 à -38 = 10h30 / 11h00
Masculins de -42 & +    = 14h00 / 14h30

HORAIRES DE PESÉES :

CONVOCATIONS :
Des arbitres :                            09h15
Des commissaires sportifs : 08h45
Service médicale :                  10h00

ANIMATION
DEPARTEMENTALE

Samedi 4 Mars 2023

RESPONSABLES :
Manifestation :  Lucas Philippe
Sportif : Blandineau Vincent                  
Arbitrage : 
Commissaires : 

BENJAMINS



Nés en 2005 et avant
Compétition en NE WAZA (au sol uniquement) réservée aux judokas ne
participant au championnat départemental seniors 1ère division
inscription au comité départemental via extranet
A partir de ceinture blanche, 
Présenter la licence 2022-2023 et un certificat médical

masculins / féminins ; ceintures de couleurs / ceintures noires
Catégorie des moins de 30 ans : M -80 kg et +80 kg / F -55kg et +55kg
Catégorie des moins de 40 ans : M -80 kg et +80 kg / F -55kg et +55kg 
Catégorie des moins de 50 ans : M -80 kg et +80 kg / F -55kg et +55kg
Catégorie des plus de 50 ans : M -80 kg et +80 kg / F -55kg et +55kg

CATÉGORIES :

COUPE JB BOUTIER

REGLEMENTS

coupe JB Boutier = 20h00 
HORAIRES :

Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers

ANIMATION
DEPARTEMENTALE

Vendredi 10 Mars 2023

02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

RESPONSABLES :
Manifestation :  Rochereau V.
Sportif : Blandineau Vincent                  
Arbitrage : 
Commissaires : 

COUPE JB BOUTIER



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

JUDO, JUJITSU, NE WAZA

REGLEMENTS

jujitsu  =  20h00
HORAIRES  :

ANIMATION
DEPARTEMENTALE

Vendredi 10 Mars  2023

RESPONSABLES :
Manifestation : Rochereau V.                   
Sportif : Blandineau Vincent 1er combattant : Judo (-85 kg) 

2ème combattant Jujitsu (-75 kg) 
3ème combattant Ne Waza (toutes catégories) 
4ème combattant Judo Féminine (-65 kg)  
5ème combattant Jujitsu (+75 kg)

Pour les combats Judo, on garde les règles du judo traditionnel. 
Pour les combats Jujitsu :  

partie 1 : pieds-poings règles classiques 
partie 2 : règles judo traditionnel + possibilité saisie pantalon
partie 3 : règles animation Bouthier + immobilisation position ventrale si
trop statique il y aura arrêt du combat

Pour les combats Ne Waza : règles animation Bouthier + immobilisation
position ventrale si trop statique il y aura arrêt du combat

Animation ouverte aux juniors, séniors, vétérans, animation ouverte aux
ceintures oranges et plus. Pas de notion de grade visuel, chaque équipe
doit se munir de ceintures bleues et rouges. Chaque combat a une durée
de 2 minutes.
Si égalité en fin de combat, rajout de temps de combat de 1 minute. Si
égalité des 5 combattants, tirage au sort sur un combat. Pas de possibilité
pour un combattant d’avoir deux postes dans la même équipe.
Suivant le nombre de participants, soit poule soit tableau. Alliance possible
entre deux clubs pour construire une équipe. Pour un bon déroulement de
la manifestation, demande aux clubs de fournir une ou plusieurs personnes
pour l’intendance (arbitres, commissaires…)

Animation par équipe de 5 combattants :

Règles des combats 

Généralités 



Dojo Régional, rue Jule Ladoumègue  - 49000 Angers
02 41 48 72 78             comite@judo49.fr              www.judo49.fr             

Animation sport santé taïso par équipe de clubs sous forme d’ateliers.
Animation ouverte à tous les licenciés.
Présence d’un jury par club pour effectuer le comptage des répétitions

CHALLENGE TAÏSO

REGLEMENTS

contrôle engagements : 9h30 
Fin prévisionnelle :           12h 

HORAIRES DE PESÉES :

ANIMATION
DEPARTEMENTALE

Dimanche 26 Mars 2023

RESPONSABLES :
Manifestation :  Rochereau V.
Sportif : Blandineau Vincent / 
 Griffaton Arnaud           
Arbitrage : 
Commissaires : 



Lundi 24 octobre 2022 
et mardi 25 octobre 2022

Date

STAGES ET ENTRAINEMENTS DÉPARTEMENTAUX 2022-2023

Catégories

Dojo
Régional
Angers

Lieu

09h30
17h00

Horaires

Jeudi 20 avril 2023 
et vendredi 21 avril 2023

Benjamins /
Minimes
/Cadets

Ethic étapes Lac de Maine
49, avenue du lac de Maine
- 49000 Angers
Tél. : 02 41 22 32 10        
site : www.lacdemaine.fr

Hébergement
Le Cadre

Technique 
+

Responsable des
catégories

Intervenants

STAGES CPS / ENTRAÎNEMENTS DE MASSE

Tous les mercredis de 14h à 15h30 au Dojo Régional à Angers (hors
vacances scolaires et 1er mercredi du mois en raison de l'entraînement
au pôle espoir)

CPS BENJAMINS / MINIMES / CADETS 

RESPONSABLE : Pérès Marcel               ADJOINT : Moron Pierre Yves

COMMISSION NE WAZA

Les stages sont ouverts à tous quels que soient le grade et les objectifs
I. STAGE NE WAZA: 

samedi 10 décembre
2022

Date

 14h00 / 17h00

Horaires
Dojo Régional

Angers

Lieu
Stage ne waza pratique arbitre,
technique et pratique

Programme
Marcel Pérès
Moron Pierre Yves

Intervenants

II.  ANIMATIONS 

dimanche 
13 novembre  2022

Date
Tournoi régional qualification JJ 

Ne waza

Animations Lieu
voir règlement brochure de
Ligue

Réglement

samedi 14 janvier 2023 Open Départemental ne waza : Benjamins
/ Minimes / Cadets / Juniors /Seniors

Coupe Boutier : ne waza
traditionnel

vendredi 10 mars  2023 Coupe au sol JB Boutier + animation par
équipes mixtes jujitsu, ne waza

Dojo
Régional
Angers

Coupe Boutier : ne waza
traditionnel

COMMISSION JUJITSU

Cadre Technique
BLANDINEAU Vincent

Instructeur Départemental
BARBIER Karl

Membre du CD
ROCHEREAU Vincent

Perfectionnement des techniques Jujitsu.
Préparation UV 2 ceintures noires spécificité jujitsu.

Les stages sont ouverts à tous les licenciés de la ceinture Blanche à la ceinture Noire et à tous les enseignants.
A chaque stage et en fonction du nombre d’intervenants, 2 ateliers seront proposés aux stagiaires :

1 - STAGES 

dimanche 
20 novembre 2022

Date

 9h00 / 12h00

Horaires Lieu
Perfectionnement technique
Préparation UV 2 ceintures noires

Programme

Barbier Karl
Babin Romuald
Boiteau Yannick
GourbeillonPatrice

Intervenants

Intervenants stages
BARBIER Karl, BABIN Romuald, BOITEAU
Yannick, GOURBEILLON Patrice

COMMISSION DÉPARTEMENTALE DE JUJITSU :

2 - COMPÉTITIONS 

samedi 12 novembre  2022

Date
Tournoi régional qualification JJ Jijitsu

Manifestations Lieu

samedi 21 janvier 2023  9h00 / 12h00

Dojo
Régional
Angers Perfectionnement technique

Préparation UV 2 ceintures noires

vendredi 10 mars  2022 Animation départementale mixte judo-jujitsu-ne waza
Dojo Régional

Angers



RESPONSABLE DÉLÉGUÉ : MARCEL PERES

PRÉPARATION KATA + EXAMEN KATA + CHAMPIONNAT

3 stages de 2 heures (préparation du 1er et 2ème Dan) sont proposés.
Dans un souci d’organisation, les inscriptions se feront par le site intranet fédéral 5 jours avant le passage de kata,
passé ce délai elles ne seront plus prises en compte.
Stages ouverts aux Minimes, évaluation méthode Kodokan.

STAGES KATAS (Goshin Jitsu + Nage No Kata + Gokyo+20 imposés)
Examen 1er & 2ème Dan UV1 + UV2 technique + compétition

dimanche 
16 octobre 2022

Date

 Stage: 8h30-10h
Examen à partir de 9h

Horaires
Dojo Régional

Angers

Lieu
Blandineau Vincent / Pérès Marcel / Plumejeau
Miguel / Souchard Patrick / Denis Franck 

Intervenants

 STAGE DE PERFECTIONNEMENT KATA + EXAMEN 1er & 2ème DAN:

dimanche 
5 mars 2023

  Stage: 8h30-10h
Examen à partir de 9h

Dojo Régional
Angers

Blandieau Vincent / Pérès Marcel / Plumejeau
Miguel / Souchard Patrick / Moron Pierre-Yves

samedi 13 mai 2023  Stage: 14h-15h30
Examen à partir de 14h

Dojo Les Ponts
de Cé

Blandineau Vincent / Pérès Marcel / Plumejeau
Miguel / Souchard Patrick /Denis Franck 

JURYS EXAMEN KATA :

Nom Prénom dimanche 
16/10/2022

dimanche
05/03/2023

Chpt Kata
14/01/2023

samedi
13/05/2023

Pérès Marcel (Délégué) X X X X
Blandineau Vincent X X X

Chabosseau Philippe X X X
Denis Franck X X X
Denis Olivier X X

 Le Crann Christian X X X
Leclerc Ghyslaine X X X
Moron Pierre Yves X X X
Plumejeau Miguel X X X X

Réthoré Daniel X X X

Souchard Patrick X X X X
Vincent Michel X X X X

Vérification de l’engagement (inscriptions effectuées 5 jours avant, par extranet)
Validation de l’examen sur le passeport
Composition du jury : 2 examinateurs minimum
Les candidats seront situés sur les gradins et seront appelés par les jurys. 
Dans un souci de confidentialité, les accompagnateurs, enseignants resteront dans les gradins. Toutefois à titre
exceptionnel après demande auprès de Marcel Pérès, un entretien peut être obtenu auprès du jury.
Il est recommandé aux jurys de ne pas évaluer leurs propres élèves.
Possibilité de passage de l’examen de grade ½ heure après le début du stage
Les stagiaires désirants participer aux stages devront arriver à l’heure, pour pouvoir bénéficier des conseils des
formateurs.
Dans un souci de respect envers les intervenants, il est souhaitable de suivre la démarche pédagogique de
l’intervenant. Les retardataires ne seront pas admis sur le stage.

Contrôle du passeport pour tori et uke (ceinture marron + licence + certificat médical)
DÉROULEMENT DE L’EXAMEN DE KATA :

1er Dan : Le candidat devra participer à un stage de commissaire sportif et également à l’encadrement d’une
animation ou d’une compétition officielle, en tant que commissaire sportif, se déroulant sur 2 demi-journées
organisées par le Comité. Equivalence : Commissaire sportif et/ou arbitre départemental en activité.
2ème Dan : Le candidat devra participer à un stage d'arbitrage et également à l’encadrement d’une animation ou
d’une compétition officielle, en tant que qu'arbitre, se déroulant sur 2 demi-journées organisées par le Comité.
Equivalence : arbitre départemental en activité.
Inscription préalable auprès du comité via l'extranet fédéral.

UV4 – Engagement personnel :

X

X
XX

X

Plumejeau Rudy (Stg) X X X X

Brochoire Alexis X X X X

Page 31

Rinck Denis X X X X



La commission départementale d’arbitrage :                                                                E-mail : cda49judo@gmail.com
Elu responsable de la commission d’arbitrage : 
Formatrice : Fraboulet Alexandra, adjoints : Depardieu David, Guemas Marie

L’ARBITRAGE EN MAINE ET LOIRE

A. Formation continue (recyclage).
Pour arbitrer en Maine et Loire, un arbitre doit avoir suivi un stage de formation continue :

 I.  FORMATION :

samedi 15 octobre 2022

Date

 9h00 / 17h00

Horaires Lieu
stage de recyclage
sensibilisation arbitrage jujitsu

Programme

Dans le cas contraire, l’arbitre sera refusé à l’inscription. (Cas particuliers cf. §5)

B. Formation initiale
Les judokas qui souhaitent devenir arbitre doivent, après avoir reçu une formation de base dans leur club (le titre
d’arbitre de club doit être validé par l’enseignant), suivre la formation initiale :

Les membres 
de la

commissions

Intervenants

samedi 21 janvier 2023  9h00 / 12h00

Dojo
Régional
Angers stage de recyclage

samedi 15 octobre 2022

Date

 9h00 / 17h00

Horaires
Dojo

Régional
Angers

Lieu

formation initiale 

Programme
Les membres 

de la commissions

Intervenants

Les arbitres qui souhaitent accéder au niveau régional doivent se faire connaître en début de saison auprès de
l’instructeur pour être encadrés, préparés, évalués.
La commission pourra encourager des arbitres dans cette démarche pour mieux représenter le Maine et Loire.
C’est la commission départementale qui présente, en fin de saison, les candidatures à la commission régionale.
Ils doivent se positionner de préférence sur les compétitions cadets/juniors/seniors

Après avoir été reçus au test d’entrée en formation (validation des bases de l’arbitrage : minimum requis de l’arbitre
de club dont le contenu est disponible sur le site du comité départemental, rubrique arbitrage, livret de compétence)
ces judoka participent à une journée de formation. 
A l'issue de la journée de formation, ils sont promus arbitres stagiaires. Ils doivent s'inscrire auprès du comité du
Maine et Loire pour arbitrer lors des championnats et animations inscrits au calendrier départemental.
Les évaluations (au moins trois sur une saison ou 4 sur 2 saisons) des arbitres stagiaires doivent être positives sur
l'ensemble de la saison. Ils sont alors des arbitres départementaux à l’obtention du 1er dan s’ils ne le sont pas déjà .
Remarque :   Les arbitres stagiaires seront indemnisés seulement s’ils remplissent un quota club.
                             Les arbitres stagiaires non inscrits ne seront pas évalués.
                             Les judokas qui ne seront pas reçus au test d’entrée peuvent suivre les 2 formations.

Les arbitres stagiaires doivent se placer sur des dates de niveau d'âge différent : au moins une fois sur des
compétitions cadets/juniors/séniors, une fois sur une compétition jeune et la dernière fois au choix.
En cas d’absence, merci de le signaler auprès du Comité Départemental via le professeur ou le président
 
C. Accès au niveau régional

II. DEROULEMENT DES COMPETITIONS

Etre responsable de la mise en place et du rangement des ordinateurs utilisés pour l’arbitrage vidéo quand il est
mis en place.
Etre présent sur le tapis ou au bord tout au long de la compétition.
Intervenir pédagogiquement auprès de toute leur équipe après les combats. (ou pendant dans le cas d’une
inversion de résultat).
Donner un avis sur l’évaluation des stagiaires.
Organiser le roulement des arbitres de leur équipe.

A. Groupes
Pour encourager les arbitres à progresser, des groupes ont été constitués :
Les responsables de tapis. Ils ont un rôle bien précis.

Avoir une attitude exemplaire sur le tapis et en dehors.

stagiaire

Niveau
10 €

1/2 journée
 15 €

journée

 C. Nombres d’arbitres par tapis.
Il faudra au moins 4 arbitres pour faire fonctionner une
surface de combat. L’absentéisme pénalise le bon
déroulement des manifestations.
  
III.   COUPE DU JEUNE ARBITRE CADETS
Coupe départementale le dimanche 4 décembre 2022
Les candidats doivent s’inscrire dans les mêmes délais
que les compétiteurs sous peine de ne pas pouvoir
participer.
Les cinq meilleurs cadets participeront à la coupe du
jeune arbitre au niveau régional.

responsable 24 €  36 €
départemental 20 €  30 €

IV. CAS PARTICULIERS
Tout cas particulier devra être communiqué par écrit
(courrier ou e-mail) à l’instructeur départemental. Toute
demande sera étudiée en réunion de commission
d’arbitrage et une réponse particulière sera donnée pour
chaque cas.
Aucune dérogation ne pourra être accordée sans le
respect de cette procédure.

V.  PLANNING
En ligne sur le site du Comité : www.judo49.fr

B. Indemnités approuvé réunion CD du 12/03/2022,
applicable au 1er septembre 2022



COMMISSAIRES SPORTIFS

Mme GRIMAULT Virginie
Adjoints : Mr MAILLARD Pierre (Responsable formation ne waza / jujitsu)

 RESPONSABLES DES COMMISSAIRES SPORTIFS :

I.  COMMENT DEVENIR COMMISSAIRE SPORTIF

A partir de benjamins ceinture orange,
Faire les deux stages de formation de commissaires sportifs.

A. CONDITIONS D'ACCÈS :

Le titre de commissaire sportif départemental est attribué aux stagiaires ayant réussi la partie théorique (12 de
moyenne) et la partie pratique lors d’une compétition. Pour la pratique, s’inscrire sur un Championnat
départemental pendant la saison et faire valider son passeport par l’un des responsables

 B. FORMATION INITIALE :

samedi 15 octobre
2022

Date

 9h00 / 17h00

Horaires
Dojo

Régional
Angers

Lieu
En même temps que la formation continue.
(tutorat des commissaires sportifs en titre
avec les nouveaux inscrits)

Programme
Les membres 

de la
commissions

Intervenants

C. FORMATION CONTINUE (RECYCLAGE) :

samedi 15 octobre 2022

Date

 9h00 / 17h00

Horaires
Dojo Régional

Angers

Lieu

Recyclage

Programme
Les membres 

de la commissions

Intervenants

Voir le livret de formation des Commissaires
Sportifs disponible sur le site du Comité de
Judo : www.judo49.fr

stagiaire

Niveau
9 €

1/2 journée
 13 €

journée

responsable 24 €  36 €
départemental 20 €  30 €

D. Indemnités approuvé réunion CD du 12/03/2022, applicable au 1er septembre 2022

Le dimanche 4 décembre 2022 (écrit 8h00)
Les candidats doivent s’inscrire dans les mêmes délais que les
compétiteurs sous peine de ne pas pouvoir participer.
Les quatre meilleurs cadet(te)s participeront à la coupe du jeune
commissaire sportif au niveau régional.

II.  COUPE DU JEUNE COMMISSAIRE SPORTIF CADET(TE)S :

Afin d’identifier les Commissaires Sportifs lors des manifestations
départementales, la Commission recommande que les
Commissaires Sportifs soient vêtus d’une chemise blanche et d’une
cravate rouge.

 III.  TENUE DES COMMISSAIRES SPORTIFS :

IV. REQUIS
Pour faire valider l'UV4. S’inscrire via
l'extranet fédéral. Une brochure destinée au
requis sera sur le site du département dès le
début de saison : « Que faut-il savoir ? »

LES POUSSINS NÉS EN 2013-2014

 Equipes de
Clubs

Poussins
/Poussines

Manifestation

 samedi 21
janvier 2023

Date

Masculins : - 24, -27, -30, -34, -38, -42, +42 
(effectif minimum: 4 combattants)
Féminins : -24, -28, -32, -36, -40, +40
(effectif minimum: 4 combattantes)

Catégories de Poids
Avec la possibilité de regroupement
de 2 clubs (2 extérieurs maximum).
Formule de compétition : 
tableau avec repêchage suivant le
nombre de participants

Règlements

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES DE CLUBS

ANIMATIONS

 Kodomo no kata

Manifestation
 samedi 14

janvier 2023

Département

 /

Région

samedi 21 janvier 2023  9h00 / 12h00 Dojo Régional
Angers Recyclage Les membres 

de la commissions



LES BENJAMINS NÉS EN 2011-2012

Coupe Régionale
Benjamins / Benjamines

Coupe Départementale
Benjamins / Benjamines

Manifestations
 samedi 

4 mars 2023

Date

Masculins :  -27;-30; -34; -38; -42; -46; -50; -55; -60; -66; +66

Féminins   :  -28;-32; -36; -40; -44; -48; -52; -57; -63; +63

Catégories de Poids

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

 samedi 
 6 mai 2023

 Equipes de Clubs
Benjamins /
Benjamines

Manifestation

 samedi 19
novembre 

2022

Date
Masculins :   -30; -34; -38; -42; -46;
Masculins :   -50; -55; -60; -66; +66
Féminins :   -32; -36; -40;
Féminins :   -44; -48; -52;
Féminins :   -57; -63; +63

Catégories de Poids
Avec la possibilité de regroupement
de 2 clubs (2 extérieurs maximum).
Formule de compétition : 
tableau avec repêchage suivant le
nombre de participants

Règlements

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES DE CLUBS

Qui renforcent les animations Départementales. 
(Cf. brochure "Animations Régionales") pour le 49 le
Tournoi Satellite a lieu : 11 novembre 2022 au JC
Macairois.

LES TOURNOIS SATELLITES : LES STAGES SPORTIFS DÉPARTEMENTAUX :

lundi 24 octobre 2022 et mardi 25 octobre 2022
jeudi 20 avril 2023 et vendredi 21 avril 2023

Coupe Ne waza
Manifestations

 14 janvier 2023

Département
 /

Région
ANIMATIONS

Coupe Kata  14 janvier 2023  /

Tous les mercredis de 14h à 15h30 au Dojo
Régional à Angers (hors vacances scolaires)

CPS BENJAMINS / MINIMES / CADETS :

LES MINIMES NÉS EN 2009-2010

Coupe Départementale
Manifestations

 dimanche 4 décembre 2022

Date

Masculins :  -34; -38; -42; -46; -50; -55; -60; -66; -73; +73

Féminins : -36; -40; -44; -48; -52; -57; -63; -70; +70

Catégories de Poids

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

Coupe Régionale  samedi  28 janvier  2023

Coupe Départementale par Équipes de
Clubs M&F

Manifestation

 samedi 21 janvier 2023

Date

Masculins :  -42; -46; -50; -55; -60; +60

Féminines : -44; -48; -52 ; -57; +57

Catégories de Poids

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES DE CLUBS

samedi 12 novembre 2022 au JC Macairois.
LES GRANDS PRIX DES JEUNES MINIMES :

ANIMATIONS

Coupe Ne waza
Manifestations

 14 janvier 2023
Département

 /
Région

Coupe Kata  14 janvier 2023  /

Coupe de France  25-26 mars  2023

Coupe Régionale par Equipes de Clubs
Masculins & Féminins  dimanche 30 avril  2023

lundi 24 octobre 2022 et mardi 25 octobre 2022
jeudi 20 avril 2023 et vendredi 21 avril 2023

LES STAGES SPORTIFS DÉPARTEMENTAUX :

Tous les mercredis de 14h à 15h30 au Dojo
Régional à Angers (hors vacances scolaires)

CPS BENJAMINS / MINIMES / CADETS :



LES CADETS 2006-2007-2008

Championnat Départemental

Manifestations
 dimanche 15 janvier 2023

Date

Cadets :  
-46; -50; -55; -60; -66; -73; -81; -90; +90

Cadettes :    
-40; -44; -48; -52; -57; -63; -70; +70

Catégories de Poids
CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

Championnat Régional

Manifestation

 samedi 15 avril 2023

Date
Cadets : -55; -60; -66; -73; +73

Cadettes : -48; -52; -57; -63; +63

Catégories de Poids

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES DE CLUBS

Double appartenance : Un club présentant une équipe avec une convention de double appartenance dans une
catégorie d’âge et de sexe ne pourra présenter qu’une seule équipe dans cette catégorie d’âge et de sexe, au
premier niveau de compétition (cadets, juniors, seniors 2D) La convention de double appartenance doit être signée
au plus tard 7 jours avant le premier niveau de compétition Exclusion générale : Les judoka qualifiés au
Championnat de France 1ère Division licenciés dans les 16 clubs classés 1ère division (par équipes), ne peuvent
pas bénéficier de la double appartenance.

ANIMATIONS

Coupe Jeunes Officiels Cadets

Manifestations

 4 décembre 2022

Département

 28 janvier 2023

Ligue

Open Jujitsu  /  12 novembre 2022

Championnat Régional par Equipes Cadet(te)s open

 samedi 3 juin 2023

Championnat de France Cadets 2D 

Championnat Régional Cadets 2D et Espoir
(ouvert aux cadets non qualifiés au France 1D)

 samedi 11 mars 2023

 1-2 avril 2023

samedi 25 mars 2023

Championnat de France 1D

Championnat de France Cadets Espoir (C1)
samedi 20 mai 2023

 dimanche 21 mai 2023

Championnat de France par Equipes Cadet(te)s

LES GRANDS PRIX DES JEUNES MINIMES :
samedi 12 novembre 2022 au JC Macairois. lundi 24 octobre 2022 et mardi 25 octobre 2022

jeudi 20 avril 2023 et vendredi 21 avril 2023

LES STAGES SPORTIFS DÉPARTEMENTAUX :

 25-26 mars 2023

France

18 février 2023

Animation mixte judo-jujitsu-ne waza  10 mars 2023  /

Coupe Ne Waza  14 janvier 2023 13 novembre 2022

 /

 /

Championnat Kata  14 janvier 2023  5 février 2023 11 mars 2023



LES JUNIORS 2003-2004-2005*
(*) L’âge minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé à 16 ans (2007)

Championnat Départemental

Manifestations

 dimanche  4 décembre
2022

Date

Masculins : 
-55; -60; -66; -73; -81; -90; -100; +100

Féminins : 
-44; -48; -52; -57; -63; -70; -78; +78

Catégories de Poids
CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

Championnat Régional

Manifestation
 dimanche 16 avril 2023

Date
Masculins :  -60; -66; -73; -81; +81

Féminins :   -52; -57; -63; -70, +70

Catégories de Poids

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES DE CLUBS

Double appartenance : Un club présentant une équipe avec une convention de double appartenance dans une
catégorie d’âge et de sexe ne pourra présenter qu’une seule équipe dans cette catégorie d’âge et de sexe, au
premier niveau de compétition (cadets, juniors, seniors 2D) La convention de double appartenance doit être signée
au plus tard 7 jours avant le premier niveau de compétition Exclusion générale : Les judoka qualifiés au
Championnat de France 1ère Division licenciés dans les 16 clubs classés 1ère division (par équipes), ne peuvent
pas bénéficier de la double appartenance.

ANIMATIONS

Coupe JB Boutier

Manifestations Département Ligue
Open Jujitsu  /  12 novembre 2022

Championnat Régional par Equipes Juniors (open)
 dimanche 4 juin 2023

Championnat de France Juniors 1D
 dimanche 29 janvier 2023

dimanche 30 avril 2023

4-5  mars 2023

Coupe Régionale des Ceintures de Couleurs

Championnat de France par Equipes Juniors M&F

France
19 février 2023

Animation mixte judo-jujitsu-ne waza  10 mars 2023  /

Coupe Ne Waza  14 janvier 2023 13 novembre 2022

 /

 /
Championnat Kata  14 janvier 2023  5 février 2023 11 mars 2023

 10 mars 2023  /  /

LES SENIORS 2002 & AVANT*
(*.) L’âge minimum pour participer aux compétitions seniors est fixé à 17 ans (2006)

Championnat Départemental

Manifestations

 dimanche 22 janvier 2023

Date

Masculins : 
-60; -66; -73; -81; -90; -100; +100

Féminins : 
-48; -52; -57; -63; -70; -78; +78

Catégories de Poids
CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

Championnat Ligue 1D-2D-3D

Manifestation

 samedi 19 novembre 2022

Date

Masculins :  
-66; -73; -81; -90; +90

Féminins :   
-52; -57; -63; -70; + 70

Catégories de Poids
CHAMPIONNAT PAR EQUIPES DE CLUBS

Double appartenance : (IDEM JUNIORS)

ANIMATIONS (IDEM JUNIORS)

Coupe de L'Anjou Equipes Seniors M&F

 dimanche 12 mars 2023

 samedi 29 avril 2023

dimanche 30 avril 2023

samedi 10 juin 2023

Coupe Régionale des Ceintures de Couleurs

Championnat Ligue par Equipes de Clubs 1D
(open)

Championnat de France Seniors 2D
dimanche 11 juin 2023Championnat de France Seniors 3D

 Championnat de France par Equipes de Clubs 2D

 Championnat de France par Equipes de Clubs 1D  27-28 mai 2023
samedi 8 avril 2023



LES PARTENAIRES 
DU COMITE DEPARTEMENTAL 

DE JUDO DE MAINE ET LOIRE



 FEUILLE EVALUATION KODOMO NO KATA POUSSINS 

 Fiche de notation du couple 
 A  Nom Prénom :  B  Nom Prénom : 
 Club:  Département : 49 

 Notation du couple à chaque fois, ouvert à tous les grades, 
 passeport obligatoire 

 Non réalisé 
 0 

 réalisé 
 part. 5 

 bien 
 8 

 Très bien 
 10 

  EPREUVE 1 : CÉRÉMONIAL 
 habillage veste, portée non croisée                                                     /10 
 habillage extérieur ceinture, noeud simple                                        /10 
 placement des zoories                                                                           /10 
 salut de la surface                                                                                   /10 
 se placer sur les marques (tapis rouge)                              /10 
 salut du jury                                                                                             /10 
 salut du partenaire                                                                                 /10 
 ouverture gauche /droite  /10 

 total sur 80 pt  s 

  EPREUVE 2 : UKEMIS 
 Départ assis : arrière (2 chutes)                                                            /10 
 Départ assis : latéral (1D et 1G) pivot fesses                                      /10 
 Départ assis : chute AV bloquée, 1 genou au sol 1D et 1G              /10 

 total sur 30 pt  s 

  EPREUVE 3 : DÉPLACEMENTS AVEC SAISIE INSTALLÉE RÉALISÉS PAS LES 2 PARTENAIRES 
 Ayumi ashi, garde droite avant-arrière, garde gauche AV-AR          /10 
 tsugi ashi, garde droite avant-arrière, garde gauche AV-AR             /10 
 mawashi ashi, garde droite avant-arrière, garde gauche AV-AR     /10 

 total sur 30 pt  s 

  EPR 4 : TACHI WAZA + LDS, SAISIE INSTALLÉE (choix libre du tori). Départ, Uké genoux  au sol, se relever forme kata 
 Uki otoshi droit ou gauche                                                                   /10 
 Hiza guruma droit ou gauche                                                               /10 
 Taï otoshi droit ou gauche                                                                    /10 
 taï otoshi suivi de kami shiho gatame + sor�e d'immobilisa�on + 
 abandon du Tori                                                                                     /10 

 total sur 40 pt  s 

  EPREUVE 5 : CÉRÉMONIAL DE FIN 
 se rhabiller en se tournant le dos                                                       /10 
 fermeture de l’épreuve droite et gauche                                          /10 
 salut du partenaire                                                                                /10 
 salut du jury                                                                                            /10 
 salut du tatami                                                                                        /10 
 salut de la surface pour qui�er                                                           /10 

 total sur 60 pt  s 

 note finale 
 /  240 

 points bonus 1 à 5 :                    = 

 Membre du jury 
 NOM PRÉNOM - SIGNATURE 

 Jurys : les membres de la commission des grades, présence en judogi. 
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